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QUICK HITTER (contre MAN TO MAN DEFENSE) 

 
   1 part en dribble du côté faible et "chasse" 2 

qui va placer un écran pour 5. 

   Les options de 1 sont alors : 

a = passe (inside ou en post up) à 5 

b = passe à 2 qui remonte en profitant d’un 

écran de 4. 

 
   Les options suivantes sont : 

a = passe à 3 qui coupe côté ballon en bénéfi-

ciant d’un staggered screen de 4 et 5 

b = passe à 4 qui reçoit à son tour un écran de 

5. 
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